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借鏡日本：日本與台灣的水產食育	

計畫編輯小組/撰	

	

你好！我是居住在台灣的藤岡竹春	

大家平常吃魚的頻率是多少呢？說實話，我覺得來台灣後吃魚的頻率減少了。

然而在全球，過去 50 年魚的消費量增加了大約 2倍。尤其是中國，過去 50 年海

鮮消費量增加了約 9倍，其增長速度驚人。然而相對於以前，日本和台灣的海鮮

消費量卻有所下降。事實上，日本和台灣都正在經歷人們對魚的消費減少，每人

每年消費海鮮的量也在逐年減少。造成這種情況的原因包括魚價上漲、烹飪費時

以及肉類需求上升等。因此，對於如何傳承年輕一代海鮮飲食文化以及水產資源

的重要性，是日本和台灣未來所面臨的挑戰。那麼，為了解決這個問題，目前都

在進行哪些措施呢？這次我將以我親身參與的福岡縣長濱魚市場為例來介紹。	

	

日本的水產食育	

首先，食育是什麼呢？食育字面上意指「與食物有關的教育」。它不僅僅是

教人如何吃食物，更包括從哪裡來、如何製作，以及食物背後的意義和價值。因

此，水產食育不僅傳達關於魚的知識，還包括如何選擇魚、烹飪方法，以及促進

可持續消費的具體行動指南。事實上，在日本，全國各地都舉辦了包括魚肉處理

課程和魚市場活動等各種食育活動。	

在福岡縣長濱魚市場，每個月都會舉辦「市民感謝日」，一般情況下只有業

者可以進入的鮮魚店區域對外開放。在那裡，不僅可以購買新鮮的魚，還會舉辦

各種食育相關的活動。其中之一是由專業人士帶領的魚肉處理課程。這些都是魚

店工作人員親自示範如何處理魚，例如把一條長達50到60公分的魚叫做「鰹魚」

的處理方法。當然，參加是免費的。此外，即使沒有參加抽選的人也可以從附近

觀看整個處理過程。甚至小學生都可以參加，我訪問時看到一個小男孩在專業人

士的指導下努力處理魚。除此之外，還有一些適合更小的孩子參與的活動，例如

水族館中可以觸摸罕見魚類的互動區以及魚類問答遊戲等。	

另外還有一個特別的活動，是限定小學生的壽司握壽司體驗。這是由壽司師

傅親自教授如何握壽司的活動，需要事先報名，同樣也是免費的。另外市民感謝

日的重點活動是由女性拍賣人舉行的模擬競標。這是長濱魚市場活躍的女性拍賣

人舉辦的參與式競標活動，參與者實際叫價來爭奪豪華獎品。其中包括價值兩萬

日元的商品，起標價從三千日元開始，如果運氣好的話，就有可能以破格的價格

競標得到。這樣的活動每月在長濱魚市場的市民感謝日都有舉辦。這些活動的共

通點是都允許小學生參加。有人或許會擔心讓小學生拿刀很危險，但我認為讓小

孩從小對魚產生興趣，實際接觸並親手處理魚，是水產食育的第一步，也是思考

魚類議題的開端。	
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台灣的水產食育	

在日本有一項名為「食育基本法」的法律。這是政府在 2005 年實施的法律，

旨在提高全民對飲食的意識，培養健康的飲食習慣，以及豐富人的人文素養。受

到這部法律的影響，日本學校的課程和學生的午餐時間都大幅增加了關於食物的

學習時間。自那時起，政府和地方企業主導了全國各地的各種食育活動。	

而在台灣並沒有類似的食育法律。因此在台灣，食育活動主要由民間自發進

行。而關於水產的食育活動更是少之又少。基本上台灣的魚市場並沒有觀光區和

業者專用區之分，任何人都可以自由進出。首先會給予來買魚的人優先，剩下的

魚則由業者收購。因此來購買的大多是當地人或是對魚有相關知識的人。而且來

市場的人主要是年齡較大的人，很少看到有家庭帶著小孩來魚市場。即使是觀光

魚市場也不舉辦任何活動，只有少數店家可以即場為顧客烹飪購買的魚。因此，

台灣缺乏魚類處理者，而對魚類知識了解較淺的人非常多。	

然而最近台灣開始舉辦了一些有關食育的活動。其中之一是烹飪課程。台灣

生魚消費文化並不普及，因此吃生魚的人非常少。而且烹飪方法多半是使用整條

魚，所以其實只要能夠簡單處理，自己做魚料理的門檻是非常低的。透過這樣的

料理方式傳遞魚類相關知識的烹飪課程最近在主婦間逐漸流行起來。另外在 2022

年，台灣舉辦了一項有關水產食育的比賽，台灣常吃的虱目魚產品化為針對食育

目的的拼圖和玩偶等。可以說台灣的食育活動正在逐漸擴大。	

	

日本與台灣的水產食育比較	

日本與台灣都是亞洲島國，長久以來都享受豐富的海洋資源。然而，我們發

現在水產食育的方法和普及程度上存在著顯著差異。由於日本有「食育基本法」

作為法律制度，組織化的推動和對國民的宣導已經取得了進展。水產食育在學校

教育、公共活動和針對一般市民的課程中得到推廣。特別是通過為孩子們提供接

觸魚類的機會，讓他們親身感受到食物的重要性和可持續消費的重要性。	另一

方面，雖然台灣尚缺乏基於法制度的組織化措施，但民間自發活動已經開始蓬勃

發展。具體而言，通過烹飪課程和商品化等形式，正在試圖推廣水產食育。	總

的來說，雖然日本和台灣在水產食育方面的背景和方法有所不同，但其目標是相

同的。那就是傳遞正確的知識和價值觀，使下一代能夠持續享受海洋資源的恩惠。

期待著兩國在共享彼此經驗和見解的同時，推動更多水產食育的發展。	

 

 


